E(ye)MOTION

18 rue du Général GIRAUD
31200 TOULOUSE
a.marion@eye-motion.fr
+33630773376

SPORT & VISION

Formation a destination des professionnels de la vision ayant pour but de proposer des séances d'entrainements visuo-
attentionnels et d'optimisation de la vision chez le sportif de haut niveau.

Durée
16.00 heures (2.00 jours)

Modalités d'accessibilité

Adaptation en fonction du type de handicap.
Référent Handicap : Alexandre MARION - 06 30 77 33 76 - a.marion@eye-motion.fr

Admission :
- Positionnement a I'entrée.

Délai d'acces : 15 jours

Profils des apprenants
e ORTHOPTISTES
e PROFESSIONNEL DE LA VISION

Prérequis
e TITULAIRE DU DIPLOME D'ORTHOPTISTE
e TITULAIRE DE LA LICENCE EN OPTIQUE

Objectifs pédagogiques

e Appréhender la diversité de la perception visuelle dans le sport de Haut-Niveau

Identifier la place de 'orthoptie dans I'amélioration des performances du sportif

Maitriser les relations ceil-corps

Distinguer les différents types d'attention visuelle

Mettre en place une prise en charge compléte, adaptée, personnalisée et ciblée en fonction du sport

Contenu de la formation

e Module théorique : Rappel des bases de la vision, de son évaluation et de son importance dans le sport - Maitriser les
relations ceil-corps. 4h
e Anatomie
e Importance de la réfraction
e Oculomotricité
Pathologies oculaires
Les bases de la proprioception oculaire

e Module théorique : Distinguer les différents types d'attention visuelle - 4h00
e L’Empan Visuo Attentionnel
o Lafenétre attentionnelle
e L’attention visuelle
e La plasticité cérébrale
e Module pratique : Etre capable de proposer des entrainements visuo-attentionnels chez les sportifs de Haut-Niveau - 8h00
e Maitriser les différents exercices de plusieurs programmes existants sur le marché
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e Proposer une évaluation initiale
e Analyser les parameétres et mettre en ceuvre des protocoles personnalisés d’entrainement

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Formateur diplémé du certificat de capacité d'orthoptiste.

Moyens pédagogiques et techniques
o Accueil des apprenants dans une salle dédiée a la formation.
e Documents supports de formation projetés.
e Exposés théoriques
e Etude de cas concrets
Quiz en salle
Mise a disposition en ligne de documents supports a la suite de la formation.

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

e Test de positionnement en amont de la formation : entretien de positionnement avec le formateur référent pour évaluer les
pré acquis.

e Questions orales ou écrites (QCM).

e Mises en situation.

e Formulaires d'évaluation de la formation.

o Certificat de réalisation de I’action de formation.

e Feuilles de présence.

Modalités de certification
Résultats attendus a I'issue de la formation :
Attestation de formation

Modalités d'obtention de la certification :
Evaluation formative avec des cas concrets.

Détails sur la certification :

Prix : 800.00 HT
Organisme assujetti a la TVA. Taux en vigueur 20 %
Numero de tva : FR21822316436.

Qualité et indicateurs de résultats

Taux de satisfaction des apprenants : 95 %
Nombre d'apprenant en 2024 : 136
Taux de réussite: 100 %

Nomenclature du Diplome
Niveau de diplome visé par la certification : sans niveau spécifique
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